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L|GUR| REGIONE LIGURIA

Protezione civile
Misure di

Autoprotezione

A cura di Marco Bolognesi

Liguria verde, sicura e per turti!

Filone B- Protezione civile e cultura del rischio naturale VERDE, SICURA e PER TUTTI

AMO LIGURIA
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Che cosa
significa

Autoprotezione ?
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LIGURI Ambientale

Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti

‘Come vi
comportereste
‘durante
un’alluvione ?
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Sistema Ligure

di Educazione

ALPI
LIGURI

Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti

Ambientale

Si o no ???
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LIGUR' Ambientale
Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti

| Cosa fare prima dell’evento:

v Avere a disposizione una torcia;

v'Metti in salvo i beni togliendoli dai locali allagabili, solo in condizioni di
sicurezza,

v'Comunicare a persone a rischio la situazione di pericolo;

v'Se abiti in un piano alto offri ospitalita a chi abita ai piani bassi;

v'Poni Paratia a protezione dei locali situati a piano strada e sottostanti;
v'Ricorda a tutta la famiglia i comportamenti da adottare, come chiudere il gas
e telefonare ai numeri di soccorso ( chiamare solo se e estremamente
necessario onde evitare di intasare le linee telefoniche).

Cosa NON fare prima dell’evento:

v'Se seji a casa e la zona e sicura non uscire
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LIGUR' Ambientale

Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti
Cosa fare durante evento:

In casa

*IMPORTANTISSIMO Mantenere la calma;

» Chiudi il gas, I'impianto di riscaldamento e quello elettrico, fai attenzione
a non toccare il quadro elettrico con le mani bagnate;

= Sali ai piani superiori, senza usare I'ascensore;

»Aiuta anziani e disabili del tuo palazzo a mettersi in salvo.

Cosa NON fare durante evento

In casa

*Non scendere assolutamente in cantine e garage per mettere in salvo
oggett;

*Non cercare di mettere in salvo la macchina, potreste essere travolti o
bloccati nei detriti;

*Non bere acqua del rubinetto di casa potrebbe essere inguinata.
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LIGUR' Ambientale
Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti

Cosa fare durante evento

Fuori casa

Uevita uso di automobile se non é estremamente necessario;

Use sei in auto non cercare di raggiungere la destinazione prevista,
allontanati dalla zona allagata e se possibile trova un edificio sicuro;

Qevita di transitare e sostare in prossimita di argini dei fiumi, ponti e
passerelle;

Uevita sottopassi perché si possono allagare facilmente;

Use sei in gita o in escursione affidati a persone del luogo le quali
POSSONO COonOScere zone Sicure;

Qallontanati verso luoghi piu elevati e non andare mai verso il basso;
Uevita di passare sotto scarpate naturali o artificiali;

Unon ripararti sotto alberi isolati perché durante un temporale potrebbero
attirare fulmini.
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LIGUR' Ambientale
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Cosa fare dopo evento:

oRaggiunta la zona sicura, presta la massima attenzione alle indicazioni
fornite dalle autorita di protezione civile, attraverso radio, tv e automezzi
ben identificabili della protezione civile;

oEvita il contatto con acqua potrebbe essere inquinata o caricata
elettricamente;

oFai attenzione alle zone percorse dall’'acqua, il fondo stradale potrebbe
essere indebolito e collassare sotto il peso;

oGetta i cibi che sono venuti a contatto con le acque dell'alluvione.
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La criticita imminente




Come vi
comportereste
durante una
frana?
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LIGUR' Ambientale
Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti

Prima di una frana

*Verificare se ti trovi in una zona a rischio contattando il comune in cui ti
trovi;

ssascolta dai media notizie sulla situazione meteorologica e per
conoscere evoluzione dell’evento;

ssstando in condizioni di sicurezza, osserva il terreno per rilevare la
presenza di frane che possono essere precursori di eventi franosi di
rilievo;

ssispezionare I'edificio in cui vi trovate, perché prima delle frane possono
essere visibili lesioni e crepe;

ssallontanarsi da corsi d’acqua nelle quali possono verificarsi colate
rapide di fango.
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LIGUR' Ambientale
Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti

Durante una frana

*+Se la frana viene verso di te 0 se e sotto di te, allontanati il piu
velocemente possibile, cercando di raggiungere un posto piu elevato e
stabile;

“*se non e possibile scappare rannicchiati su te stesso e proteggi la testa;

ssguarda sempre la frana e fai attenzione a pietre e altri oggetti che
rimbalzano che ti potrebbero colpire;

**NON soffermarti sotto pali o tralicci: potrebbero crollare o cadere;
“*NON avvicinarti al ciglio della frana perché e instabile;

**se stai percorrendo una strada e ti imbatti in una frana appena caduta,
cerca di segnalare il pericolo alle altre automobili che potrebbero
sopraggiungere.
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LIGUR' Ambientale
Costruiamo una Liguria verde, sicura e per tutti

Dopo una frana

»allontanarti dall’area della frana: puo esservi il rischio di ulteriori
movimenti;

»controlla se vi sono feriti o persone intrappolate nell’area della frana,
senza entrarvi direttamente. In questo caso segnala la loro presenza ai
soccorritort;

»verifica se vi sono persone che necessitano di assistenza, in particolar
modo bambini, anziani e persone disabili;

»le frane possono provocare rottura di linee elettriche, del gas e
dell’acqua, oltre all'interruzione di strade e ferrovie. Segnala eventuali
interruzioni alle autorita competenti;

»nel caso di perdita di gas da un palazzo, NON entrare per chiudere il
rubinetto. Verifica se vi € un interruttore generale all’esterno e in questo
caso chiudilo. Segnalalo ai Vigili del Fuoco.
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DURANTE L'ALLUVIONE

SE DEVI ABBANDONARE LACASA, CHIU-
DI IL RUBINETTO DEL GAS E STACCA IL
CONTATORE DELLA CORRENTE ELETTRI-
CA-> Tali impianti potrebbero danneggiar-
si durante l'evento calamitoso

RICORDATI DI TENERE CON TE | DOCU-
MENT!I PERSONALI ED | MEDICINALI ABI-
TUALI= Ti possono essere indispensabili
se casa tua risultasse inaggﬁmgibile per pa-
recchio tempo

INDOSSA ABITI E CALZATURE CHE TI PRO-
TEGGANO DALLACQUA- E importante
mantenere il corpo caldo e asciutto

SE NON PUOI ABBANDONARE LA CASA
SAL!I Al PIANI SUPERIORI E ATTENDI LAR-
RIVO DEI SOCCORSI-> Eviterai di essere
travolto dalle acque

NON USARE IL TELEFONO SE NON PER
CASI DI EFFETTIVA NECESSITA- In que-
sto modo eviti sovraccarichidelle linee te-
lefoniche, necessarie per l'organizzazione
dei soccorsi

Se sei per strada

NON AVVENTURART! MAI, PER NESSUN
MOTIVO, SU PONTI O IN PROSSIMITA DI
FIUMI, TORRENTI, PENDII, ECC.- Londa
di piena potrebbe investirti

SEGUI CON ATTENZIONE LASEGNALETI-
CASTRADALE ED OGNIALTRA INFORMA-
ZIONE CHE LE AUTORITA HANNO PREDI-
SPOSTO- In questo modo eviti di recarti
in luoghi pericolosi

SE SEI IN MACCHINA EVITA DI INTASARE
LE STRADE-> Sono necessarie perlavia-
bilita dei mezzi di soccorso

NON PERCORRERE STRADE INONDATEE
SOTTOPASSAGGI-> La profondita e la ve-
locita dell’'acqua potrebbero essere maggio-
ridiquanto non sembra e il livello dell'ac-
qua potrebbe bloccare il tuo automezzo

PRESTA ATTENZIONE ALLE INDICAZIONI
FORNITE DALLE AUTORITA-> Esse gesti-

scono 'emergenza e coordinano i soccorsi
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DOPOL'ALLUVIONE

NON UTILIZZARE LACQUA FINCHE NON VIE-
NE DICHIARATA NUOVAMENTE POTABILE
ENON CONSUMARE ALIMENTI ESPOSTI AL-
LINONDAZIONE- Potrebbero contenere
agenti patogeni o essere contaminati

NON UTILIZZARE APPARECCHIATURE
ELETTRICHE PRIMA DI UNA VERIFICA DA
PARTE DI UN TECNICO- Gli eventuali dan-
ni subiti potrebbero provocare un corto-
circuito

PULISCI E DISINFETTA LE SUPERFICI
ESPOSTE ALUACQUA D'INONDAZIONE-
Potrebbero presentare sostanze npecive o
agenti patogeni




CHE COSAFARE SE SEI COINVOLTO (N UNA FRANA?

Se ti trovi allinterno di un edificio Se ti trovi in luogo aperto

; NON PRECIPITARTI FUORI, RIMANI DOVE SRSt ALLONTANATI DAGLI EDIFICI, DAGLI AL-
SEl = Rimanendo allinterno dell edificio sei e A BERI, DAILAMPIONI! E DALLE LINEE ELET-
TRICHE 0 TELEFONICHE- Cadendo po-
trebbero ferirti

piu protetto che non all'aperto

RIPARATI SOTTO UN TAVOLO, SOTTO LAR- NON PERCORRERE UNASTRADADOVEE
CHITRAVE O VICINO Al MURI PORTANTI= APPENA CADUTA UNA FRANAS Sitratta
Possono proteggerti da eventuali crolli di materiale instabile che potrebbe rimet-

tersi in movimento

ALLONTANATI DA FINESTRE, PORTE CON NON AVVENTURARTISUL CORPO DELLA
VETRI EARMADI=> Caigpdo potrebbero FRANA- | materiali franati, anche se ap-
ferirti :

paiono stabili, possono nascondere peri-

colose cavita sottostanti

NON UTILIZZARE GLI ASCENSORI= Po- NON ENTRARE NELLE ABITAZIONI COIN-
trebbero rimanere bloccati ed impedirti di VOLTE PRIMA DI UN'ACCURATA VALUTA-
ZIONE DA PARTE DEGLI ESPERTI= Po-
trebbero aver subito lesioni strutturali e

uscire

risultare pericolanti




