
16:15

17:00

18:00

La Cucina Bianca è l’elemento identificativo  
del territorio alpino del Ponente Ligure,
nell’areale del Monte Saccarello. Le malghe,
poste generalmente sopra i mille metri di
altitudine, permettono la coltivazione di
prodotti biologici di eccellenza per le
caratteristiche microclimatiche delle Alpi del
Mare: tuberi, cavoli, rape, aglio, porro per le
minestre e le torte salate, cereali e legumi da
macinarsi nel mulino per le paste piatto unico,
da aromatizzare con le erbe spontanee e i
gherigli selvatici, il tutto da insaporirsi con il
bianco dei latticini.

Strade dei Sapori
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Degustazioni di miele e formaggi.

Programma delle Attività del Parco       

VENERDÌ 05 

Salotto Social
CORSO PONZONI - Presentazione “Progetto Interreg
Marittimo CambioviaPro: il valore ambientale e la
comunità come elementi per il rilancio del
territorio”, a cura della Camera di Commercio Riviere
di Liguria, in collaborazione con il Parco Naturale
Regionale delle Alpi Liguri.

Conosci il Parco in compagnia dell’Esperto
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Presentazione della biodiversità del Parco attraverso
materiale naturalistico, a cura della guida ambientale
escursionistica Gabriele Cristiani.

PNRR Progetto Green Community 
“Concrete e verdi: due valli sostenibili”.

OBIETTIVO: sviluppare un futuro di
comprensorio che sia sostenibile e resiliente,
sfruttando in modo equilibrato le risorse
naturali con il pieno coinvolgimento degli
attori locali ed in dialogo con il centro urbano
di riferimento.

il Progetto prevede inoltre la strutturazione,
attraverso un processo partecipato, di una
Comunità del Cibo e Comunità Custode del
Territorio.



10:30

11:30

15:00

15:00

16:00

AUDITORIUM RAMBALDI.
Strategie di sviluppo e marketing territoriale: La
Comunità del Cibo della Cucina Bianca (nell’ambito del
PNRR Progetto Green Community “Concrete e verdi:
due valli sostenibili e Progetto Interreg Marittimo
CambioVia Pro), a cura del Parco Naturale Regionale
delle Alpi Liguri.
 

16:15

17:30 PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Degustazione degli oli EVO delle aziende della Valle
Arroscia e della Valle Impero.

18:30

10:30

11:30

16:15

SABATO 06

Mani in pasta
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Laboratorio di cucina in cui si inviterà il pubblico a
mettersi in gioco e provare ad impastare alcuni dei
piatti tipici della Cucina Bianca sotto la guida di mani
esperte, a cura della Comunità del Cibo “La Strada
della Cucina Bianca” e in collaborazione con le Pro
Loco di Mendatica e di Montegrosso Pian Latte.

Conosci il Parco in compagnia dell’Esperto
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Presentazione della biodiversità del Parco attraverso
materiale naturalistico, a cura della guida ambientale
escursionistica Gabriele Cristiani.

Strade dei Sapori
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Degustazione dei grandi vini delle aziende della Valle
Arroscia e della Valle Impero.

La dolcezza delle ortiche
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Esposizione di diverse specie di piante diffuse nella
Valle Arroscia anche attraverso la consultazione di
materiale bibliografico, a cura della Pro Loco di
Mendatica.

Agorà delle competenze

"Flora e vegetazione della Liguria"
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Presentazione del volume "Flora e vegetazione della
Liguria" (Antea Edizioni) a cura di Marco Alberti.

Strade dei Sapori

Mani in pasta
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Laboratorio di cucina in cui si inviterà il pubblico a
mettersi in gioco e provare ad impastare alcuni dei
piatti tipici della Cucina Bianca sotto la guida di mani
esperte, a cura della Comunità del Cibo “La Strada
della Cucina Bianca” e in collaborazione con  le Pro
Loco di Mendatica e di Montegrosso Pian Latte.

Biodiversità multimediale
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Presentazione della biodiversità del Parco attraverso
materiale fotografico / video a cura dell’associazione
“Wildlife in Valle Argentina”.

Strade dei Sapori
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Degustazione dei grandi vini delle aziende della Valle
Arroscia e della Valle Impero.

Bagna Cauda day
PORTICATO COMUNE - Spazio laboratori - degustazioni.
Dimostrazione e degustazione di bagna cauda con
l’aglio di Vessalico, in abbinamento con i grandi vini
della Valle Arroscia e della Valle Impero, con interventi
a tema.

DOMENICA 07


